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ITuieBrie BemecTBa

3
[Tonenenpauk (1 AcHB) Brixon HepreTiriociar Ne Penerrrypst
benku Kupst YrneBoasl UCHHOCTE (KKa)
3aBTpak 1:
Cyn MOJIOYHBIH ¢ TPeYHEBOH KPYIon 150 4,48 4,11 12,81 106,6 94
ByTepOpon ¢ Maciom u ceipom 35 3,69 4,6 9,75 113,23 3
Yaii ¢ caxapom 150 0,037 0,007 5,2 25 392
Hroro: 335 8,21 8,72 27,76 244,83
3aBTpak 2:
Coxk (hpyKTOBBII 150 1,05 0,15 19,8 90 399
Oben:
CyI OBOILHOH C KypuLeh 150 1,05 2,93 5,09 60,5 67
CMeraHa mopLuroHHAS 5 0,13 0,75 0,15 8
Kotnera peiOHas 60 7,92 1.49 6,83 66,4 260
KaprodenpHoe mope ¢ MOJIOKOM 110 1,23 3,5 18,23 1247 321
OBourHast Hape3Ka 30 0,18 0,024 0,66 13,3
Xneb NMIeHnYHBII 20 2,64 0,47 13,76 67,45
Xneb prxaHor 20 2,5 0,46 12,69 58,27
Kucens 13 nosumia 150 0,07 - 16,7 67,05 383
Hroro: 565 16,55 28,89 55,45 674,37
IMoaanuk:
3anexkaHka MOPKOBHas ¢ TBOPOIOM 100 12,54 10,23 18,25 157 233
Cryménka nopuuoHHas 20 1,71 2,01 13,3 76
KucnoMos04HbIil HAMUTOK 150 4,33 3,73 5,98 76,36 401
HUroro: 270 27,24 23,17 51,58 397,36
Uror 3a nenp 1320 53,05 60,93 280,65 1406,56




[IumeBkle BemecTBa

Bropuuk (2 neHb) Brixon duepretirieckas Ne Perientypst
benku Kupst YrneBoasl UCHHOCTE (KKar)

3aBTpak 1:
Karma MonouHast nmeHnqHast KAIKas 150 4,17 3,87 13,76 106,6 94
Bytepbpox ¢ maciom 30 1,84 5,66 10,96 102 1
Kodpeiinplii HaMUTOK Ha MOJIOKE 150 3,18 2,83 17,88 130 395

Uroro: 330 9,19 16,86 49,91 514,8
3aBTpak 2:
OpPYKTHI CBEXHUE 100 0.8 0,2 75 38
Oben
PacconbHUK 150 1,32 3,86 11,54 149,23 76
CmeTraHa MOPIHOHHAS 5 0,13 0,75 0,15 7,9
Kyps! Ty1ménHsie ¢ oBOIIaMu 170 8,36 6,05 14,62 146,3 302
Xneb pxraHOM 30 2,85 1,11 14,34 87,41
KommoT u3 cBeXeMOpOKeH. SroJ 150 0,25 0,07 20,25 85,96 372
Hroro: 505 12,91 9,84 56,88 435,87
Hongnuk:
Owmuiet ¢ celpoM 110 11,81 21,88 1,82 156,4 216
Hkpa xabaukoBas 40 0,64 3,01 3,2 34,26 53
Xneb mmeHnYHBIH 20 2,37 0,25 14,49 69,3
Yaii c caxapoM U JTUMOHOM 150 0,05 0,001 6,90 29 393
Konaurepckue nznenwst 20 15 14,8 1,96 83,4

Uroro 333 14,87 25,14 26,41 372,36

Hror 3a neHn 1268 37,77 52,04 140,7 1634,6




Cpeaa (3 pene) Boixoa ”M”;zif:j BeMECTBamMpr Yrnesoapl 3:5:22?&2?; Ne PeuenTypel

3aBTpaK 1:

Kawa cbopHaa MosiouHas KunaKan 150 4,03 3,02 14,7 111,15 94

ByTepbpoa c maciom U cbipom 33 3,2 5,3 12,58 121,2 3

Yaii c caxapom 150 0,04 0,001 5,8 24,9 392

WUToro: 330 6,27 10,32 34,08 265,25

3aBTpaK 2:

®pyKTbl U1V OBOLLM CBEXKNE 100 1,3 0,1 6,9 41

UToro:

O6ep, :

Cyn ropoxoBblit C rpeHKamm 150 3,47 3,81 10,37 170,35 81

TedTenun roBabn ¢ TOMaTHO-CMETaHHbIM COYCOM 70 5,98 6,68 7,8 115,5 286

MaKapOHbl OTBapHble C MAaCNOM C/IMBOYHbIM 110 3,7 2,77 16,22 240,3 317

OBoLY CONéHble 25 0,4 0,025 1,3 10

Xneb pxaHoi 30 2,85 1,11 14,34 87,41

Komnot 13 cyxodpyKTos 150 0,36 0,01 23,05 85 376
535

UToro: 16,66 12,40 72,08 505,56

NonaHuk:

MUPOKOK C KApTOLLKOM 100 5,6 7,98 28,32 204,48 457

MosioKo KunayéHoe 150 4,55 4,05 7,5 85 400

BaHaH cBexui 100 1,5 0,5 21 96 321

UToro 350 11,65 12,53 56,82 385,48

MToro 3a aeHb 69,8 52,92 235,22 1294,30




Yetsepr ( 4 aeHb) Bbixon, MNuwesble BewecTsa JHepreTMyecKkasn Ne Peuentypsbl
benku HKunpol Yrnesogpbl LEeHHOCTb (KKan)

3asTpaK 1:

Cyn MOJIOYHbIN C NLWEHOM 150 3,04 4,47 13,59 225 92

bytepbpoa ¢ maciom 30 1,8 5,66 10,96 102 1

Kakao ¢ monoKkom 150 3,23 2,5 13,25 97 397

UToro: 330 7,69 14,9 58,68 468,81

3aBTpaK 2:

DpyKTbI CBEXKME 100 0,40 0 9,8 47 368

O6ep,:

bopuy, c paconbto 150 2,36 3,39 9,64 78,52 59

CmeTaHa nopumoHHan 5 0,13 0,75 0,15 7,9

MnoB c mACOM roBAAUHbI 150 16,04 13,44 28,21 298

OBolWY CONEHbIe 30 0,5 0,1 1,5 18,1

Xneb p>kaHok 30 2,85 1,11 14,34 87,41

KomnoT 13 nstoma 150 0,36 0,01 23,05 85 376

WUToro: 515 22,24 18,8 76,89 574,93

MonaHuk:

MyAWVHT TBOPOKHbIA C MAKapOHHbIMM 100 12,23 7,84 21,05 239 234

Monoko crywéHHoe 20 1,15 2,01 12 74

Yail c caxapom 1 IMMOHOM 150 0,05 0,01 7,10 29 393

Utoro 350 12,3 23,15 33,92 325,75

UToro 3a aeHb 1290 62,63 66,85 179,29 1469,49




MoHeenbHIK (5 AeHb) Bbixos Muwesble BewecTsa JHepreTmnyeckas Ne
benkun HKunpbl Yrnesoapl LLleHHOCTb (KKan) PeuenTypsbl

3asTpaK 1:

Kawa maHHasa MON0oYHasA KuaKas 150 4,3 4,9 14,13 108,9 92

ByTepbposa c maciom U cbipom 33 3,8 5,66 13,96 121 3

KodeliHbl ¢ MoNOKOM 150 2,4 2,98 20,10 114,32 395
330 6,5 9,57 30,89 238,9

3aBTpaK 2:

Cok ¢pyKTOBbIN 150 1,05 0,15 19,8 20 399

WUtoro:

O6ea:

Cyn ¢ mACHbIMK PpUKaLenbKamu 150 4,18 3,6 10,7 139,95 108

CmeTaHa nopumoHHan 5 0,13 0,75 0,15 7,9

LWH1uenb pbl6HbIN 60 7,58 1,02 7,12 84 260

KapTtodenbHoe ntope ¢ MOOKOM 110 2,12 19,56 4,52 124,3

OBoLwHaAa Hape3Ka 30 1,4 0,2 2,4 17,8

Xneb p>kaHol 30 1,1 0,1 1,9 15

KOMNOT 13 3aMOpPOKeHHbIX Aros, 150 0,11 0,04 8,3 68,1 375

UToro: 515 21,18 7,27 36,8 485,25

MonaHuk:

Onaabm o CrylwEHHbIM MOJIOKOM 80 5,44 7,28 39,6 233 448

HanuToK KNCIOMONOYHbIM 150 1,89 0,2 12,04 71 400

®pyKTbI CBEXKME 100 1,5 0,5 21 96 368

WUroro 350 14,17 22,33 58,63 462,28

UToro 3a aeHb 1345 46,43 43,25 133,9 1271,43




MoHe/enbHIK (6 AeHb) Bbixos Muwesble BewecTea JHepreTmnyeckas Ne
benkun HKunpbl Yrnesoapl LLleHHOCTb (KKan) PeuenTypsbl

3asTpaK 1:

Cyn MO/IOYHbIN C MaKapOHHbIMW N34ENNAMMU 150 4,12 4,79 16,12 131,67 93

ByTepbposa c macnom 30 2,15 6,75 12,36 108,42 1

Yait c caxapom 150 0,5 0,01 5,2 30 392
335 11,01 11,99 41,36 303,39

3aBTpaK 2:

Cok ¢pyKTOBbIN 150 1,05 0,15 19,8 20 399

WUtoro:

O6ea:

CBEKO/IbHUK 150 2,32 5,1 15,89 139,95

CmeTaHa nopumoHHan 5 0,13 0,75 0,15 7,9

MapKoe no-gomawiHemy 160 19,05 4,5 11,44 215 276

OBowHaAa Hape3Ka 30 0,84 0,12 1,44 10

Xneb p>kaHol 30 2,85 1,11 14,34 87,41

KOMNOT 13 3aMOpPOXKeHHbIX Aros, 150 0,1 0,01 9,1 85 375

UToro: 535 19,22 32,7 61,48 590,51

MonaHukK:

OmneT HaTypabHbI 110 9,8 19,1 41,5 254 215

baknarkaHHaA MKpPa KOHCEPBMPOBAHHAA 100 0,65 0,5 2,12 74

Xneb cemeinHbIi 25 2,5 0,25 12,02 58,93

Kncenb 13 nosmana 150 0,05 18,23 68,2 383

KoHguTtepckoe uspenve 30 1,1 1,3 6,98 42

WUtoro 370 10,27 9,85 82,52 453,93

UToro 3a aeHb 1390 46,43 54,69 204,56 1437,83




Muwesble BewecTsa Neo
BTopHuK (7 oeHb) Bbixop, dHepreTueckas PeuenTyp
Benkn HKupol Yrnesoapl LeHHOoCTb (KKan) o
3aBsTpaK 1:
Kawa monoyHana oBcAHaA XnNaKan 150 4,44 4,43 13,42 111,6 94
byTepbposa c cbipom M macnom 35 3,69 5,37 11,36 108,42 3
KodelHblit HanMTOK C MOJIOKOM 150 2,85 2,41 14,36 91 395
WUToro: 335 10,98 12,21 39,14 311,02
3aBTpaK 2:
@DpyKTbI CBEXKME 100 0,8 0,2 7,5 38
UTtoro:
O6ea:
Cyn pblbHbIN 150 5,39 4,39 9,95 172,45 87
KoTnerta kKypuHas 60 9,94 1,6 8,73 98 305
Kawa nweHn4yHana c oBowwamu 110 4 2,61 24,17 135 166
OBowHaA Hape3Ka 30 0,54 2,8 3,55 30
Xneb p>kaHok 30 2,85 1,11 14,34 87,41
KomnoT u3 cyxoppyKToB 150 0,36 0,01 23,05 85 376
Utoro: 525 18,21 17,27 83,94 547,51
MonaHukK:
BapeHunKn neHusble 120 13,4 6,5 25,32 289 230
Monoko crywéHHoe NopLUnoHHOe 20 1,15 1,84 12,76 65,23
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 150 0,06 0,01 5,89 25 393
Utoro 348 12,82 11,14 35,6 332,45
UToro 3a aeHb 1308 63,04 40,82 136,18 1228,98




MNuwesble BewecTsa

JHepreTmnyeckas

Ne

Cpeaa (8 pewe) BbixoA benku Hupbl Yrnesogpl LLleHHOCTb (KKan) :Ieu,enTyp
3aBTpaK 1:

Kawa monoyHas xugkasa pyba 150 2,69 1,33 23,90 208,8 164
ByTepbposg c macnom 30 1,8 6,04 10,96 102 1
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 5,8 25 392
UToro: 320 21,03 19,18 52,66 469,8

3aBTpaK 2:

CoK ¢pyKTOBbIN 150 1,05 0,15 19,8 90

Utoro:

O6ep, :

Cyn c daconbio u Kypuuein 150 3,3 3,37 10,27 94,31 81
CmeTaHa NOPLUOHHAA 5 0,13 0,75 0,15 7,9

BUTOYKM pbIOHbIE 60 8,75 1,02 5,97 68 125
KapTodenb oTBapHOM CO CIMBOYHbBIM MAC/10M 110 2,31 3,7 15,87 137,25 317
OBowHaA Hape3Ka 30 0,8 0 1,6 9,6

Xneb pxraHoi 30 2,85 1,11 14,34 87,5

KOMNoT 13 3aMOpPOXKEHHbIX Aro4, 150 0,12 0,05 9,18 75,36 375
WToro: 535 18,1 15,43 53,38 494,12

NMonaHuk:

MaKapOHbl OTBapHbIe CO C/IMBOYHbLIM MAC/I0OM 110 4,05 2,38 21,38 124 205
MosoKo KunayéHoe 150 4,15 3,11 6,55 95 400
Xneb cemenHbln 25 1,8 5,66 10,96 102

UToro 365 13,84 33,1 63,6 460

MToro 3a geHb 1370 54,57 67,86 189,44 1514,91




Yetsepr (9 fieHb) Bbixoz, Muwesble BelLecTsa DHepreTnyeckaa | Ne
benku Kupbl Yrnesogpl UeHHoCTb (KKan) | PeuenTypobl

3asTpaK 1:

Kawa mMmaHHasa MON0OYHasA *KuaKas 150 4,12 3,79 12,12 98,85 92

ByTtepbposa ¢ macnom 1 cbipom 35 3,69 5,37 11,36 108,42 3

Kakao c monokom 150 3,04 2,65 13,13 88,81 397

Wtoro: 335 10,85 11,81 36,61 296,08

3aBTpaK 2:

@DpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47

Utoro:

O6ea:

Cyn ¢ KNéuKamun n CMeTaHoM 150\10 1,42 3,2 12,07 182,15 85

Pary osowHOe ¢ mACOM roBagmuHbI 180 8,37 2,02 21,23 255,2 302

Xneb paHoi 30 2,85 1,11 14,34 87,41

KomnoT 13 cyxodpyKTOB U YepHOCANBA 150 0,36 0,01 23,05 85 376

Wtoro: 520 15 6,52 68,69 529,76

MonaHukK:

3aneKaHKa pucoBas c TBOPOrom 100 0,98 2,09 12,9 231,35 236

Monoko crywéHHoe 25 1,25 2,13 14 80,13 33

Yali c caxapom U IMMOHOM 150 0,04 0,01 5,8 25 392

WUToro 350 13,06 6,19 45,26 312,55

UToro 3a AeHb 1305 24,32 24,92 160,36 1185,39




MATHuua (10 Aeke) Boixoa 2;"}:'?(3‘3"'3 Be”—'-eCTB;‘KMpr Yrnesogpbl 3:szg?bq(iig; Esu,emypbl
3asTpaK 1:

Kawa mono4vHaa pucosas XKuaKan 150 3,6 3,81 12,62 99,3 94
ByTepbposa c macnom 30 1,8 6,04 10,96 102 1
Yalii c caxapom 150 0,04 0,01 5,8 25 392
Wtoro: 330 5,44 9,86 29,38 226,3

3aBTpaK 2:

Cok ¢pyKTOBbIN 150 1,05 0,15 19,8 20

WUToro:

O6ep,:

Bopuy, c kKanycTom 150 1,09 2,94 7,64 61,5 57
CmeTaHa nopunoHHasn 5 0,13 0,75 0,15 7,9

Kawa rpeyHeBasa ¢ MACOM roBAaAnHbI 150 9,2 16,40 22,53 263 224
OrypeL, coNéHbIl 30 0,8 0 1,6 19,6

Xneb p>kaHol 30 2,85 1,11 14,34 87,41

KomnoT un3 Kyparu 1 nsroma 150 0,36 0,01 23,05 85 376
UToro: 515 14,43 21,21 124,25 524,41

MonaHukK:

bynoyka gomaluHAaA 100 9,26 4,25 32,35 220,78 454
BaHaH cBexuit 100 1,5 0,5 21 95 368
KncnomonoyHblt HaNnUToK 150 4,33 3,7 5,9 74,7 401
WNtoro 350 15,09 8,45 67,18 393,48

WNTor 3a geHb 1345 36,01 39,67 263,32 1234,19




[Ipu cocraBneHuu MeHIO Oblila HCIOJNb30BaHA JTUTEpaTypa
1,C6opHuK perentyp ONFOA U KyJTHMHAPHBIX H3ACITUHN IS IPEINPUITANA 00IIIECTBEHHOTO TUTAHUS IETEH B TOMIKOIBHBIX 00p030BaTeNIbHBIX opranu3anusx/ [los
pen. M. I1. Marunsnoro u B.A. Tyrenssna. — M.: Jlenu mtoc, 2014.-583¢
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