
                     Техника рисования мятой бумагой 

 

Способ рисования мятой бумагой считается довольно новым 

и современным. С его помощью абсолютно любой ребенок сможет 

почувствовать себя настоящим художником, ведь эта техника позволяет 

повысить качество всех выполняемых работ, а значит, поднять самооценку. 

Рисование мятой бумагой - это новое, интересное, необычное занятие, 

которое способно максимально раскрыть творческие способности ребенка. 

Оно также прекрасно развивает мелкую моторику. Это замечательные 

упражнения для детских пальцев. Рисование мятой бумагой способствует и 

развитию воображения у малышей. 

 

Пейзаж мятой бумагой  

Преимуществ у метода довольно много: 

 бумажный комочек, необходимый для работы, может изготовить 

даже воспитанник младшей группы. А ведь дети так любят делать все 

самостоятельно, им приятен сам процесс смятия бумаги; 
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 ребенок может самостоятельно подготовить цветную воду для 

рисования. С этой задачей полностью справляются старшие воспитанники 

ДОУ, малышам нужна помощь воспитателя; 

 отпечатки получаются размытыми, иногда даже неожиданными, 

что способствует развитию фантазии и воображения; 

 возможность делать плавные переходы от одного цвета к 

другому, чтобы получить более интересную картину. 

 

Комочки мятой бумаги 

Дети очень любят этот метод, поскольку он не требует никаких четких 

границ, линий, и можно рисовать так, как нравится, и то, что нравится. После 

ознакомления с таким видом рисования в садике дети с удовольствием 

продолжают использовать его дома. 

Такая техника отлично помогает детям развить свои творческие 

способности, она открывает простор для воображения, подталкивает к новым 

экспериментам. Все малыши любят пробовать что-то новое, проверить, как 

будет, если «сделать так», а «если по-другому». Вся их жизнь состоит из 

экспериментов, и это один из них. 

Картины, выполненные в данной технике, могут стать настоящим 

шедевром и украсить интерьер любой детской комнаты. Ведь в начале никто 

не знает, а что же именно получится. 

Для рисования мятой бумагой потребуются: 
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 альбом для рисования; 

 гуашь или акварель (последняя предпочтительнее, поскольку 

лучше растворяется в воде и создает более мягкие переходы цвета); 

 небольшие сосуды для рисования. Их нужно столько, сколько 

цветов планируется использовать. Подойдет и одноразовая посуда, и даже 

игрушечные наборы; 

 мягкая бумага или салфетки, только не нужно использовать для 

рисования газеты, поскольку типографская краска при намокании может 

оставлять на рисунке нежелательные следы. 

Поскольку набор инструментов, необходимых для выполнения 

процесса, совсем небольшой, то использовать технику могут не только 

детсадовцы, но и учащиеся начальных классов, а также все те, кому хочется 

применять в своем творческом процессе что-то новое и необычное. 

Этапы выполнения работы 

1. Взять несколько листов бумаги и смять их в комочки. 

2. На слегка влажной бумаге обозначить основной цвет (это будет 

фон). 

3. Обмакнуть скомканную бумагу в сосуды с краской нужного 

цвета и ненадолго прижать их к листу. 

4. Продолжать работу до тех пор, пока изображение не получится 

таким, каким было задумано изначально. 

5. С помощью красок и кисти можно обозначить более четкие 

контуры или дополнить рисунок. 

Примеры выполнения работ 

Подобные занятия будут интересны не только малышам, но и 

взрослым. Занятия необходимо начинать с чего-нибудь простого. Ниже 

приведен пример картины техникой мятая бумага – «Цветы» 

1. В первую очередь нужно скомкать бумагу до получения 

комочков среднего размера. 



2. Кистью или карандашом/фломастером прорисовать стебельки 

будущего цветка. 

3. Дополнить рисунок тоненькими веточками и листиками. 

4. Обмакнуть комочки в сосуд с выбранным цветом. 

5. Сформировать лепестки и сердцевину цветка путем прижатия 

комочков к листу бумаги. 
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