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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Рабочая программа группы  раннего возраста № 1 «Подсолнушки» МБДОУ 

«Детский сад № 20 «Жар-птица» г. Феодосии Республики Крым» (далее Программа) 

является составным компонентом Образовательной программы ДОУ, определяет 

содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей группы 

общеразвивающей направленности 2-3 лет и направлена на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

31.07.2020 № 373. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 21.01.2019  

№31 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155. 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении САНПИН» СП 2.4. 

3648-20).  

 СанПин 2.3./2.4.3590-20. 

 СанПиН 1.2.3685-21. 

 Концепция воспитания и социализации обучающихся Республики Крым. 

Утверждена Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 18.12.2020№1823; 

 Региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного возраста в Республике Крым «Крымский веночек», 

одобренной коллегией министерства образования. науки и молодежи Республики 

Крым от 01.03.2017 № 1/7 

 Устав МБДОУ «Детский сад № 20 «Жар-птица» г. Феодосии Республики Крым» 

 ООП ДО МБДОУ «Детский сад № 20 «Жар-птица» г. Феодосии Республики Крым» 

 Рабочая программа воспитания МБДОУ «Детский сад № 20 «Жар-птица» г. 

Феодосии Республики Крым». 
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1.1. Цели и задачи реализации программы 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры  

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных 

жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. Эти цели реализуются в 

процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, 

конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного 

обучения. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только 

при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, 

степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений 

совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 
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1.2 Программные задачи по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и cаморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

1.3 Возрастные психологические и индивидуальные особенности контингента детей 

от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 

появляются основы наглядно-образного мышления.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной с взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 

пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный 

словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

 К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование.  



7 
 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

 В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями.  

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, 

намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 

формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

1.4 Планируемы результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют требования ФГОС 

ДО к целевым ориентирам (п.4.6. Стандарта), прогнозируются в соответствии с 

возрастными, а также индивидуальными особенностями и возможностями воспитанников. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 
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Целевые ориентиры 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться 

 ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 

правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных 

играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

 

 



9 
 

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях 

Содержание образовательной области с детьми 2 – 3 лет дается по 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Задачи образовательной деятельности по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения 

всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, но и в ходе 

режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование 

умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений 

о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 
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выполнению правил безопасности. Формирование осторожного и осмотрительного 

отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы.                                                         

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Формировать у 

детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. 

Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к 

родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе.  

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; 

закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 

что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые 

растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение 

ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала 

под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого 

приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым 
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платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды 

правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без 

хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой 

комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. Уважение к труду 

взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, 

что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 

зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет 

полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, 

не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями 

«можно — нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие 
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восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных 

представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает 

предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая 

жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно- следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар 

и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 

побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить 

руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая 

мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение 

сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных 

предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий 

(«Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —тяжелый» и т. п.); мелкой 

моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением. Вызвать интерес детей к предметам 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), 

группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать 

разнообразные способы использования предметов. Способствовать реализации 

потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении 

сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые 

лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать 

детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром. Напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые 

проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы. Знакомить детей с доступными явлениями 

природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку,  

собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке 
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некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми 

наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать 

птиц. Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям замечать красоту природы в разное время 

года. Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с 

природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в 

снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.  

Образовательная область «Речевое развитие». Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие 

всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у 

тети Вики и расскажи мне...», «Предупреди Диму... Что ты сказал Диме? И что он тебе 

ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного 

рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения 

детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об 

интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); 

показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 
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Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь 

взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному 

указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке 

вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому 

медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», 

«Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как 

поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). Обогащать словарь детей: 

существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 

внимания. Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где)и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов(«Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», 

«Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о 

новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить 

детей повторять несложные фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. Учить слушать небольшие 

рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе. Читать детям художественные 

произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и 
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других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 

месяцев играть в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к 

рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать 

их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и 

профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения 

взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: 
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поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского 

музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой 

деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству. Развивать художественное восприятие, воспитывать 

отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к 

произведениям детской литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать 

внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. 

Изобразительная деятельность. Вызывать у детей интерес к действиям с 

карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. Развивать 

эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную 

позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), 

свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Учить бережно 

относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их 

на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. Учить держать карандаш и 

кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). 
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Учить аккуратно пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к 

другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 

др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две 

вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два 

шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность. В процессе игры с настольным и 

напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные 

постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться 

дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек 

(маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучать 

убирать все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддерживать 

желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным 

играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность. Воспитывать интерес к музыке, желание слушать 

музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 

реагировать на содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 

пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 
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Образовательная область «Физическое развитие»                                                     

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.  

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое положение 

тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с 

мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению 

передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. д. 
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2.2 Календарно-тематическое планирование 

Месяц Тема недели Краткое содержание 

традиционных 

событий и праздников 

Итоговое 

мероприятие 
С

Е
Н

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Я в детском 

саду 

«Здравствуйте, это 

Я» 

Адаптация к условиям 

детского сада; 

представления о себе, 

представления о 

сверстниках; 

элементарные правила 

поведения и культуры в 

общении со 

сверстниками и 

взрослыми; некоторые 

представления о 

личных вещах 

(расческа, полотенце) и 

оборудовании («мой 

шкафчик»), одежде 

(«мои вещи»). 

Оформление 

коллажа с 

фотографиями детей 

группы 

(сотворчество). 

Рассматривание 

детских и 

семейных 

фотографий, 

заранее 

принесенных из 

дома. 

Мир вокруг нас «Наша группа» 

Адаптация к 

пространству 

(помещения группы: 

спальня, игровая, 

туалетная комнаты; 

переход из помещения 

в помещение), 

предметному 

оснащению группы и 

новому социальному 

окружению; уголки 

(центры): наполнение и  

возможности 

деятельности, правила 

поведения; некоторые 

правила поведения и 

общения с взрослыми и 

детьми. 

«Наш участок. Мы 

гуляем!» 

Адаптация к 

пространству участка, 

правила безопасного 

поведения на прогулке; 

двигатель на площадке, 

атрибуты и 

оборудование для 

подвижных игр, 

Праздник 

знакомства. 
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игры песком и водой 

(на прогулке); 

представления о 

природных объектах. 

Предметный 

мир 

«Наши игрушки» 

Адаптация к 

пространству и 

предметному 

оснащению группы; 

рассматривание 

разного вида игрушек; 

выделение сенсорных 

признаков (цвет, 

размер, форма), 

развитие игрового 

опыта. Освоение 

правил их 

использования 

(расположения на 

определенных местах: в 

кукольном уголке, на 

«сенсорном столике») 

Выставка «Моя 

любимая игрушка» 

Мир вокруг нас «Наш детский сад. 

Кто встречает нас в 

саду?» 

Развитие интереса 

детей к людям разных 

процессий, 

работающих в детском 

саду, желания беречь 

результаты их труда, 

помогать им. 

Разыгрывание в 

сюжетно-ролевых 

играх 

эпизодов жизни 

детского 

сада. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Осеннее 

настроение 

«Яркие осенние 

листья»  

Приход осени, 

признаки осени, 

наблюдение изменений 

в природе. Чтение 

стихов и описаний 

осенней природы. 

Рассматривание 

произведений 

изобразительного 

искусства. 

 

Коллекционировани

е осенних листьев и 

рисунков по теме. 

Изготовление 

осеннего букета для 

украшения группы 

 

Осеннее 

настроение 

«Вкусные дары 

осени» 

 Знакомство с 

некоторыми овощами, 

фруктами и грибами. 

«Дегустация» осенних 

плодов, игра «Узнай на 

Коллажирование 

«Витамины на 

тарелке». 

Игры с муляжами 

овощей, 

фруктов, грибов в 

игровом 
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вкус». Чтение стихов 

об овощах и фруктах, 

рассматривание 

дидактических картин 

или натюрмортов по 

теме. 

уголке. 

Мир природы 

вокруг нас 

«Домашние животные 

и их детёныши».  

Яркие впечатления о 

домашних питомцах: 

внешний вид, строение, 

особенности покрова; 

элементарные правила 

посильной заботы о 

них (кормление, 

выгул). Чтение стихов 

и рассказов о 

животных, 

стимулирование 

вопросов.                            

Д/и «Что за зверь?», 

«Угостим зверей едой» 

и т.п.                   Звери: 

взрослые и их 

детеныши: отличия во 

внешнем виде, 

поведении, 

возможностях; 

рассматривание 

дидактических картин, 

изображений 

(графических - 

иллюстрации Е. 

Чарушина, В. Сутеева), 

скульптурных – 

фигурки зверей и 

птиц), называние 

детенышей; 

активизация интереса к 

миру природы. 

Составление единой 

композиции из 

игрушек и 

скульптуры малых 

форм 

«Наши домашние 

питомцы», 

рассматривание и 

обыгрывание. 

Предметный 

мир 

«Комната куклы»  

Название предметов 

мебели, структура и 

функциональное 

назначение (стул, стол, 

ковать, шкаф и т.п.), 

оформление комнат 

(стены, окна – 

занавески, обои, ковре 

на полу и т.п.); 

рассматривание 

фотографий и 

Оборудование 

кукольного домика 

(из 

мелких предметов 

игрушечной мебели 

и 

игрушек), 

обыгрывание. 
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иллюстраций, 

конструирование 

простых игрушек – 

мебели из кубиков, 

коробочек. 

 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Страна, в 

которой я живу 

«Моя семья, мой дом, 

мой город». Учить 

устанавливать 

простейшие 

родственные 

отношения между 

людьми (бабушка, 

дедушка, мама, папа, 

я). Учить узнавать и 

называть 

родственников на 

фотографиях. 

Продолжать 

формировать знание о 

себе самом (имя, 

фамилия). Развивать 

эмоциональную 

отзывчивость. 

Выставка детского 

творчества 

«Дружная семейка» 

Предметный 

мир 

«Кукла готовит обед» 

Предметы кухонной 

посуды, оборудования 

(плита,  буфет), 

название, способы 

использования, 

некоторые части; 

правила безопасности 

на «кухне», 

название некоторых 

блюд, 

последовательность 

«приготовления». 

Сюжетные игры с 

внесенными 

игрушками. 

Мир вокруг 

нас 

«Мойдодыр у нас в 

гостях» 

Правила гигиены, 

формирование желания 

и умений умываться. 

Игры (пускание 

мыльных пузырей и 

мыльной пеной). 

Слушание и 

разучивание 

(повторение и 

имитация сюжетов) 

потешек и стихов по 

теме «Водичка, 

водичка, 

Игры с водой 
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умой мое личико», А. 

Барто «Девочка 

чумазая» и др. 

Мама, папа, я 

– дружная 

семья» 

«Наша дружная 

семья» 

Представления о 

взрослых людях 

(внешнем виде, 

обязанностях, делах и 

поступках, семье), 

доброжелательное 

отношение к близким; 

эмоциональный 

отклик на 

эмоциональные 

состояния в типичных 

жизненно-бытовых 

ситуациях; 

рассматривание 

семейных альбомов; 

чтение стихов по теме; 

игры на семейные 

темы. 

Игры по сюжету 

«Семья».                     

«Наша семья»                           

(совместно с 

родителями 

выставка рисунков). 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

    

«Зимушка-зима, 

у нас в гостях» 

«Зимушка-зима в 

гости к нам пришла» 

Признаки зимы (снег, 

снегопады, холод, 

заснеженность 

деревьев, застывание 

воды – лед); свойства 

снега (холодный, 

рассыпчатый, лепится, 

хрупкий снежный шар). 

Поведение зверей и 

птиц зимой (на 

понятных примерах: 

птицам нужен корм в 

кормушках, звери 

прячутся в норки, 

домики и спят). Игры и 

обследование снега на 

прогулке; посильная 

помощь в уборке снега 

с дорожек. 

Выставка детских 

работ                  

«Зима у нас в 

гостях». 

Мир природы 

вокруг нас 

«Птицы у кормушки». 

Птицы: внешний вид, 

строение, особенности 

оперения, цвета перьев, 

различия разных птиц 

Коллаж                                           

«Птички весело 

гуляют» 

Зимние виды 

спорта 

«С горки радостно 

качусь» 

Виды саней, санок, 
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ледянок, коньки, лыжи 

и другие зимние 

забавы, развлечения и 

инвентарь для игр: 

название, внешний вид, 

особенности 

структуры, назначение. 

Правила игр или 

использования, 

элементарные правила 

безопасности 

жизнедеятельности (на 

прогулке); зимние 

подвижные игры, 

развлечения и 

упражнения со 

спортивным 

инвентарем (на 

прогулке). 

К нам приходит 

Новый год 

«Елка у нас в гостях» 

Рассматривание елки, 

украшенной 

воспитателем, игрушек 

(эталоны: форма, цвет, 

размер – тактильное и 

зрительное 

обследование); 

имитация эпизодов 

праздничной ситуации 

(танец, подарок); 

принятие роли, простые 

диалоги от лица 

персонажа. Некоторые 

традиции предстоящего 

праздника, 

рассматривание 

подарков, выделение 

эстетических свойств 

(яркая нарядная 

упаковка – коробка или 

подарочный мешочек, 

праздничная лента для 

банта); традиции 

дарения. Изготовление 

подарков для кукол. 

Праздник 

 «Новогодний 

хоровод» 

К нам приходит 

Новый год 

«Новый год» 

Формировать 

представление о Новом 

годе, как веселом и 

добром празднике. 

Формировать умение 

доставлять радость 
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близким и благодарить 

за новогодние подарки 

и сюрпризы. 
Я

Н
В

А
Р

Ь
 

Рождественско

е чудо 

«Мы улыбаемся – у 

нас праздник» 

Представления о 

празднике, впечатления 

детей, различение 

эмоций; 

рассматривание 

фотографий, 

произведений 

искусства по теме 

«Елка». Игры с 

зеркалом и игры-этюды 

«Грустное – 

радостное»). 

Коллажирование                                

«Поделись 

улыбкой»,                 

составление альбома 

с праздничными 

фотографиями. 

Мир игры «Матрешкина 

сказка».  

Яркие образные 

представления о 

матрешке: 

рассматривание 

игрушки, определение 

материала, из которого 

она сделана, простых 

типичных узоров и 

орнаментов (круги, 

линии, точки, цветы). 

Игра «В гостях у 

Матрёшки». 

Мир природы 

вокруг нас 

«У кого какие шубки.  

Зимовье зверей» 

 Представления о 

жизни зверей зимой: 

приспособление к 

условиям; звери и 

птицы леса и города 

(заяц, волк, лиса, 

воробьи и т.п.): 

внешний вид, части 

тела, повадки; 

особенности корма; 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактических картин 

по теме, чтение стихов 

Составление единой 

композиции «Звери 

в лесу» на макете 

«Лес зимой». 
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Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
  

   

Мир вокруг нас 

(безопасность, 

ПДД) 

«Грузовик привез 

игрушки» 

 Знакомство с 

транспортным 

средством, 

рассматривание 

игрушки грузовика 

(структурные части, 

форма, размер, цвет); 

рассматривание разных 

по размеру машин (в 

игровом уголке, на 

дидактической картине, 

на прогулке машины у 

детского сада, машина 

привезла продукты в 

детский сад). 

Сюжетные игры                     

«Машины привезли 

игрушки 

(продукты)». 

Мир профессий «Труд повара» 

Дать представление о 

профессии повара. 

Воспитывать 

стремление помочь 

взрослым, проявлять 

интерес к труду 

взрослых, к процессу 

изготовления и 

преобразования 

предметов; интерес к 

человеку, который 

трудится, желание ему 

помочь, самому 

освоить простые 

трудовые действия. 

Игра «Готовим 

борщ» 

Защитники 

Отечества 

«Папин праздник». 

Традиции праздника и 

поздравлений мужчин, 

образ мужчины – 

защитника; имена 

отцов детей группы, их 

дела и обязанности 

дома, особенности 

внешнего 

вида, некоторые 

«типичные» мужские 

занятия; изготовление 

подарков папам  

Вручение подарков 

для пап. 

Оформление 

фотовыставки 

«Наши папы». 

Мир вокруг нас «Противоположности

» 

Освоение свойств и 

эталонов: большой –

меленький, длинный - 

короткий, тяжелый – 

Сортировка игрушек 

по теме «Великаны и 

гномики»                 

(большие и 

маленькие куклы). 
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легкий и т.п.; 

различение, выделение, 

называние свойств в 

специальных 

абстрактных наборах и 

окружающих 

предметах, на 

дидактических 

картинах 

М
А

Р
Т

  

«Наша 

мамочка» 

 

«Что подарим маме?!» 

Традиции праздника и 

поздравления мам, 

бабушек, старших 

сестер; имена мам; 

типичные женские 

домашние заботы и 

дела; рассматривание 

фотографий, 

образов женщин в 

портретной и жанровой 

живописи. 

Изготовление подарков 

мамам. 

Дополнение 

фотовыставки 

разделом «Наши 

любимые мамочки». 

Декорирование 

цветами рамок для 

фото мам и бабушек 

(рисование или 

аппликация). 

Мир профессий «Доктор Айболит» 

знакомить детей с 

работой врача, 

продолжать 

рассказывать о том, кто 

лечит всех. 

Воспитывать умение 

бережно относиться к 

своему 

здоровью. 

Игра «Больница» 

Весна пришла «В лесу расцвёл 

подснежник». 
Сохранять редкие и 

исчезающие 

раноцветущие 

виды природной 

флоры крымского 

полуострова. 

Популяризация 

экологического 

образования. 

Формирование 

бережного отношения к 

дикорастущим 

растениям и навыков 

природоохранной 

работы. Воспитание 

любви к природе 

родного края; 

Выставка                                               

«Берегите Крымские 

первоцветы» 
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воспитание 

экологической 
культуры 

Природа 

вокруг нас 

«Весёлые воробушки 

чив-чив!» 

Формировать  у детей 

обобщенное 

представление о птицах 

как живых существах, 

живущих на земле, на 

воде, которые умеют 

летать в воздухе, и 

имеющих типичное 

строение, 

приспособленных к 

определенным 

климатическим 

условиям; Развивать 

интерес к жизни птиц; 

Формировать 

осознанно – 

правильное отношение 

к птицам ближайшего 

окружения, желание 

практически сохранить, 

поддержать, создать 

для них нужные 

условия. 

Игры-забавы 

«Птицы и птенчики» 

Книжкина 

неделя 

«Книжки-малышки»  
Способствовать 

нравственному 

воспитанию детей; 

развивать устойчивый 

интерес к книгам их 

оформлению, 

иллюстрациям, 

обогащать 

представление детей о 

разнообразии книг. 

Создать интерес к теме 

недели. 

Изготовление книги 

самоделки «Зоосад» 

по мотивам  

произведений 

С.Маршака. 
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А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Мир за окном «Весна пришла» 

Сезонные изменения в 

природе, название 

месяца; проявления 

весны, пробуждение 

природы, щебет и 

изменение поведения 

птиц; рассматривание 

веток, подготовка к 

весне некоторых 

растений 

(проращивание веток и 

луковиц), посильная 

помощь в трудовых 

процессах (посадка). 

Деятельность детей 

в природе «Наш 

огородник» 

(проращивание 

веток вербы, овса, 

луковиц и 

др.) 

День 

космонавтики 

«На ракете к звездам» 

Расширять кругозор 

детей, интерес к 

окружающему. 

Рассматривание 

иллюстративного 

материала по теме 

«Космос» 

Игра-рисование 

«Зажжем звёдочки 

на небе». 

Мир 

профессий 

(Труд весной) 

« В саду ли, в огороде» 

Закреплять знание 

овощей фруктов. 

Отгадывать загадки. 

Дать первичные 

представления о труде 

в саду. 

Театрализованное 

Представление                      

«Бабушка-

загадушка» 

Я в детском 

саду (этикет) 

«Самое важное слово» 

Знакомство с 

правилами речевого 

этикета – формами 

выражения 

благодарности, 

воспитание 

вежливости. Освоение 

детьми умения 

благодарить в разных 

ситуациях: после 

приема пищи, за 

оказанную помощь, за 

игрушку, конфету, 

подарок. 

Создание альбома 

картинок с 

ситуациями 

благодарности. 

М
А

Й
 День Победы «Уроки доброты» 

Воспитывать доброе 

отношение к близким 

людям, желание 

проявлять заботу и 

отзывчивость к 

окружающим. 

Игра                                      

«Мешочек 

добрых дел» 
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Мир вокруг 

нас 

«Из чего сделаны 

предметы?» 

Металл и дерево: 

различение, выделение 

материалов в знакомых 

предметах; название, 

некоторые свойства; 

рассматривание 

«сенсорной коллекции» 

предметов, сортировка 

по видам известях 

материалов, 

обследование и 

несложные опыты. 

Составление 

коллекции «Из чего 

сделано?», 

сортировка по 

известным 

материалам. 

Мир природы 

вокруг нас 

«Живое вокруг нас: 

весенние цветы» 

Разные виды цветов, 

первоцветы 

представления о 

структурных частях; 

разнообразие цветов и 

оттенков, формы 

лепестков (эталоны, 

обследование), 

запах и характер 

поверхности (мягкие, 

шероховатые, гладкие и 

т. п.) 

Коллективная 

композиция 

«Весенний букет» 

(расположение 

цветов, 

выполненных в 

разных техниках, на 

единой 

основе) 

Мир природы 

вокруг нас 

«И жучок, и паучок»                                                                      
дать представления о 

разнообразии 

насекомых; 

рассматривание 

иллюстраций, чтение 

стихов. 

 

Выставка 

«На полянке» 

Я и друзья мои Мы дружно играем. 

Игры и игрушки 

мальчиков и девочек, 

некоторые игровые 

правила и действия; 

правила общения и 

совместной игры, 

вежливые обращения к 

другим 

детям, умения делиться 

игрушкой, играть 

дружно, 

договариваться о 

совместном 

использовании 

игрушки 

Игра «Клубок 

волшебных слов» 

Развлечение 

«Любимые 

игрушки» 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Описание материально-технического обеспечения программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 Образовательные области, разделы Используемые 
программы и 

методические 

пособия 

Авторы 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1  ФГОС ДО. Физическая культура 

в детском саду.                                                        

(2-3 года) 

Пензулаева Л. И 

2  Физическая культура для 

малышей 

Лайназе С.Я. 

3  Утренняя гимнастика в детском 

саду. 2-3 года. Комплексы 

упражнений 

Харченко Т.Е. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

4 Конструирование ФГОС ДО. Конструирование из 

строительного материала.                  

(2-3 лет). 

Куцакова Л. В 

5 Окружающий мир ФГОС ДО.Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением.                                          

(2-3 года) 

Дыбина О. В. 

6 Окружающий мир - 

природа 

ФГОС ДО. Ознакомление с 

природой в детском саду.                                    

(2-3 года) 

Соломенникова О. А. 

7 ФЭМП ФГОС ДО. Формирование 

элементарных математических 

представлений.                                     

(2-3 лет). 

Помораева И. А., 

Позина В. А. 

8  Комплексные занятия в первой 

младшей группе детского сада: 

Бондаренко Т. М. 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

9 Безопасность ФГОС ДО. Формирование основ 

безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет.  

Белая К.Ю 

10 Игровая деятельность ФГОС ДО. Игровая 

деятельность в детском саду                 

(2-7 лет) 

Губанова Н. Ф. 

11  Развитие игровой деятельности: 

Первая младшая группа 

Губанова Н. Ф. 

  РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

12  ФГОС ДО. Развитие речи в 

детском саду.                                                                    

(2-3 года) 

Гербова В. В. 

13  Развитие речи в детском саду. 

Программа и методические 

рекомендации 

Гербова В.В. 

14  Развитие речи дошкольников. Затулина Г.Я. 
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Первая младшая группа. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

15 Музыка  Музыкальное воспитание в 

детском саду (2-7 лет) 

Зацепина М.Б. 

16 Изобразительное 

творчество 

ФГОС ДО.  Развитие 

художественных способностей 

дошкольников (2-7 лет) 

Комарова Т.С. 

17  Лепка в ясельных группах 

детского сада. 2-3 года. 

Конспекты занятий 

Колдина Д.Н. 

18  Рисование в ясельных группах 

детского сада. 2-3 года. 

Конспекты занятий 

Колдина Д.Н. 

19  Аппликация в ясельных группах 

детского сада. 2-3 года. 

Конспекты занятий 

Колдина Д.Н. 

 

Перечень наглядно-демонстрационного материала 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование основ безопасности:  Б о р д а ч е в а И. Ю. Безопасность на дороге: 

Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром:   

Серия «Рассказы по картинкам»: «Профессии», «Расскажите детям о транспорте», 

«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе», «Расскажите 

детям о праздниках».  

Ознакомление с миром природы:  

 Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Овощи»; 

«Птицы»; «Фрукты».  

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками».  

Серия «Мир в картинках»: «Домашние животные»; «Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты»; 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о 

домашних животных»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите 

детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 
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3.2 Режим дня 

Организация режима пребывания детей (холодный период)  

в группе раннего возраста 10,5 часовой режим работы 

Режимные моменты Группа раннего возраста                       

(2-3 года) 

Прием, осмотр, свободные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

7:00 (7:30)-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10-9:00 

Утренний круг - 

Непосредственная образовательная деятельность 9:00-9:10 

9:20-9:30 

Второй завтрак 9:45-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00-11:40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11:40-12:00 

Обед, подготовка ко сну 12:00-12:30 

Дневной сон 12:30-15:00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 15:00-15:15 

Полдник 15:15-15:35 

Совместная самостоятельная/игровая деятельность 15:35-16:10 

Вечерний круг - 

Подготовка к прогулке, прогулка или игровая 

деятельность в группе (при неблагоприятных погодных 

условиях). Уход детей домой 

16:10-17:30 (18:00) 

 

Организация режима пребывания детей (тёплый  период)  

в группе раннего возраста 10,5 часовой режим работы 

Режимные моменты Группа раннего возраста                       

(от 2 до 3 лет) 

Прием, осмотр, свободные игры, самостоятельная 

деятельность детей 

7:00 (7:30)-8:00 

Утренняя гимнастика 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10-9:00 
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Утренний круг - 

Непосредственная образовательная деятельность на 

свежем воздухе 

9:00-9:20 

 

Прогулка, общественно-полезный труд, игры, 

наблюдения 

9:20-11:40 

Подготовка к обеду, обед 11:40-12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12:30-15:00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

закаливающие мероприятия 

15:00-15:20 

Полдник 15:20-15:40 

Совместная самостоятельная/игровая деятельность 15:40-16:00 

Вечерний круг - 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 16:00-17:30(18:00) 

 

Алгоритм прохождения адаптации 

Первая неделя 

Ребенок находится в детском саду 2—3 ч (8.00— 10.00-11.00). 

Цели: установить индивидуальный эмоциональный контакт, закладывать основы 

доброжелательного отношения к сверстникам, способствовать развитию игры «рядом»; 

побуждать к самостоятельным действиям в группе, закреплять умение ориентироваться в 

помещениях группы, находить предметы личного пользования (с помощью взрослого, 

опираясь на индивидуальную картинку). 

Вторая неделя 

Посещение ребенком ДОУ в первую половину дня (7.30— 12.00). К концу недели 

ребенок по желанию остается на дневной сон. 

Цели: приучать ребенка к приему пищи в ДОУ (привыкание к новому 

ассортименту блюд, их вкусовым качествам); привлекать к совместным играм по типу 

«Шли, шли, что-то нашли...»; учить слышать голос воспитателя, откликаться на его 

призыв, просьбу; формировать у детей навыки самообслуживания, побуждать к 

выполнению гигиенических процедур с помощью взрослого. 

Третья неделя 

Большинство детей оставлять на дневной сон. С тяжелой степенью адаптации 

посещение в первую половину дня (7.30— 12.00). 

Цели: продолжать приучать ребенка к приему пищи в ДОУ, привлекать к 

совместным играм, учить слышать голос воспитателя, откликаться на его призыв, 
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просьбу; продолжать формировать у детей навыки самообслуживания, побуждать к 

выполнению гигиенических процедур с помощью взрослого. 

Четвертая неделя 

Дети посещают детский сад в течение всего дня. 

Цели: организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий 

физический и психический комфорт; развивать уверенность ребенка в себе и своих 

возможностях, пробуждать активность, самостоятельность, инициативу; развивать 

чувство сопереживания, желание помочь и утешить вновь прибывших детей, установить 

незыблемые правила общежития; подготовить ребенка к расширению круга общения с 

другими сотрудниками ДОУ, со старшими детьми; поощрять культурно-гигиенические 

навыки. 

Индивидуальный режим (для вновь поступающих детей) 

Режимные моменты Рекомендации 

Прием, знакомство с 

ребенком, родителями. 

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, 

объяснить их назначение. Рассказать о жизни группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, 

положительно оценить. Показать место за столом. 

Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

Полоскание рта водой 

после еды 

Понаблюдать за детьми. При желании – попробовать 

самому. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить 

понаблюдать, при желании - поучаствовать. Положительно 

оценить. 

Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. При 

необходимости - оказать помощь. 

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами 

поведения на прогулке. Привлечь к играм. 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенические 

процедуры. 

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность 

умывания. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, 

уложить в числе последних. Наблюдение за сном. 

Гимнастика пробуждения 

Закаливающие 

мероприятия после сна. 

Предложить понаблюдать, при желании - принять участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Чтение художественной 

литературы 

Предложить присоединиться к детям. При отказе - выбрать 

себе другой вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоятельная 

деятельность 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. 
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Привлечь к играм 

Уход домой Положительная оценка пребывания в детском саду. 

Пожелание встречи на следующий день 

 

3.3 Структура образовательного года 

01 сентября 2022 г. - начало образовательного года.  

01-11 сентября 2022 г.– адаптационный период, повторение пройденного материала, 

выявление стартового потенциала группы, первичный мониторинг;  

12 сентября 2022 г. – 30 октября 2022 г.- образовательный период.  

31 октября 2022 г. – 06 ноября 2022 г. – «творческие каникулы» - осенние развлечения. 

06 ноября 2022 г. – 25 декабря 2022г. – образовательный период.  

25 декабря 2022 г. – 08 января 2023 г.– творческие познавательные мини - проекты, 

праздничные утренники, новогодние каникулы, рождественские развлечения. 

09 января 2023 г. – 01 марта 2023 г. – образовательный период.  

01  – 08 марта 2023 г. - «творческие каникулы» - праздничные утренники, развлечения.  

09 марта 2023 г. – 31 мая 2023 г. – образовательный период.  

22-31 мая 2023г. – контрольные занятия, творческие отчеты педагогов, мониторинг 

освоения целевых ориентиров с учетом возраста детей. 

01 июня 2023 г. – 31 августа 2023 г. – летний оздоровительный период с включением 

образовательной деятельности, направленной на систематизацию полученных знаний, 

совершенствование умений и навыков в соответствии с целевыми ориентирами ООП ДО 

ДОУ. 

3.4 Расписание НОД 

№ День недели НОД 

1 понедельник 1.Речевое развитие 9:00-9:10 

2.Физкультура  9:20-9:30 

2 вторник 1. Познавательное развитие  9:00-9:10 

2.Музыка 9:20-9:30 

3 среда 1.Лепка 9:00-9:10 

2. Физкультура  9:20-9:30 

4 четверг 1.Речевое развитие:9:00-9:10 
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3.5 Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены 

задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной группы.  

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности.  

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них.  

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев.  

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами 

детей. 

План проведения праздников и развлечений 

Дата Форма работы Тема мероприятия ответственный 

сентябрь Театр «Колобок» Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

октябрь сказка-драматизация 

Утренник 

«Репка»                          

«В гостях у зайчика» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

ноябрь Кукольный 

спектакль 

«Зайка простудился» Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

декабрь Пальчиковый театр 

 

Утренник 

«Пять веселых 

братьев»                     

«Елочка зеленая в 

гости к нам пришла» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

январь Кукольный 

спектакль 

«Теремок» Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

февраль развлечение «Петрушка в гостях 

у ребят» 

Музыкальный 

руководитель, 

Физкультура на прогулке   

5 пятница 1. Музыка 9:00-9:10  

2. Рисование   9:20-9:30 
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воспитатели 

март Кукольный 

спектакль  

Утренник 

«Капризулька»  

 

«Маму в гости 

позовем, ей 

станцуем и споем» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

апрель Кукольный 

спектакль 

«Мишка-мишенька 

проснулся» 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

май Музыкальная сказка «Весенний лес» Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

3.6 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

 знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

 информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

 привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе, республике; 

 поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

Родительские собрания 

Время проведения Тема собрания Ответственные 
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сентябрь «Роль взрослых в легкой адаптации детей в новых 

жизненных условиях в ДОУ» 

Воспитатели группы 

январь «Роль игры в жизни ребёнка» Воспитатели группы 

май «Достижения малышей на пороге младшей 

группы» 

Воспитатели группы 

 

3.7 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

группе  

Ранний возраст - важнейший этап в развитии ребенка. Именно в этот период 

происходит его переход к новым отношениям с взрослыми, сверстниками и с предметным 

миром. Главные задачи этого этапа: обеспечение эмоционально положительного 

самочувствия, поощрение самостоятельности, накопление опыта предметно-

познавательной и коммуникативной деятельности. 

Обстановка в группе раннего возраста создается прежде всего как комфортная и 

безопасная для ребенка. Малыши (особенно третьего года жизни) плохо реагируют на 

пространственные изменения обстановки - они предпочитают стабильность. Поэтому 

спланировать пространство необходимо еще до их прихода в детский сад. 

Маленькие дети - деятели; следовательно, их пребывание в дошкольном 

учреждении должно быть организовано так, чтобы каждый получил возможность 

участвовать в играх, двигательных упражнениях, обследовании свойств и качеств  

предметов, рисовании, лепке, элементарном труде. 

 Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в 

сотрудничестве с взрослыми, в совместной деятельности с ними. С учетом этого 

пространство организуется так, чтобы одновременно могли действовать двое-трое детей и 

взрослый.  

У младших дошкольников активно развиваются различные движения; вместе с тем 

они еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому 

оборудование целесообразно располагать по периметру группы, выделить игровой уголок 

и место для хозяйственно-бытовых нужд, предусмотреть достаточно широкие, хорошо 

просматриваемые пути передвижения ребенка. Не следует использовать много 

оборудования - примерно две трети пространства должны быть свободными. 

Для стимулирования двигательной активности необходимо иметь горку со 

ступеньками и пологим спуском, оборудование для пролезания, подлезания, перелезания 

(пластиковые кубы с отверстиями или лабиринты, трапециевидные столы с круглыми 

отверстиями в боковинах). Можно использовать матрас, на котором дети с удовольствием 

будут прыгать, лежать, ползать. Яркая аппликация с цифрами, формами или сказочным 

сюжетом сделает этот атрибут еще более привлекательным. Два-три крупных 

разноцветных надувных мяча и несколько мячей меньших размеров будут стимулировать 

ходьбу. Целесообразно иметь одну две большие коляски для кукол, один-два больших 

автомобиля (на которых может кататься сам ребенок), а если позволяет пространство - 

трехколесный велосипед. Предметы ближайшего окружения являются для малыша 

источником любопытства и началом познания мира, поэтому предметная среда должна 

быть организована так, чтобы ребенок накапливал чувственный опыт, проявлял 

активность. 

Важно помнить: он многое видит впервые и воспринимает это как своего рода 

эталон, с которым будет сравнивать все увиденное позже.  
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Предметная среда группы организуется так, чтобы способствовать развитию 

анализаторов, «подсказывать» способы обследования и действий. Предметы подбираются 

чистых цветов, несложной формы, разных размеров, сделанные из безопасных для 

здоровья ребенка материалов. 

 Хорошо, если из предметов можно извлекать звуки, чувствовать их запах, 

познавать характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-

мягкость и др. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек 

(вкладыши, пирамидки, шнуровки) в обстановку нужно включать пластиковые 

контейнеры с крышками разных форм и размеров, коробки, другие, уже ненужные 

хозяйственные предметы. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт 

сравнения величин, форм, цветов. 

Обогащение игрового опыта ребенка становится объектом пристального внимания 

педагога. Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, 

пробуждает стремление к общению с взрослыми и сверстниками. Известно, что 

самостоятельные игровые действия стимулируют игрушки. Они должны быть, прежде 

всего, функциональными и носить обобщенный характер (например, важно, чтобы 

автомобиль имел кузов, колеса, кабину, чтобы его можно было катать; все остальное, в 

том числе вид автомобиля и назначение, для ребенка незначимо). В группе для детей 4 лет 

можно использовать игрушки, отражающие реальную жизнь (например, машина «скорой 

помощи», грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов можно 

заменить предметами-заместителями, что способствует развитию воображения, расширяет 

творческие возможности игры. 

Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование, которое надо 

размещать на открытых полках. Оно должно быть внешне привлекательным, ярким. 

Менять его надо не реже одного раза в неделю. Не выкладывайте сразу все игровые 

материалы - в этом случае выбор игр затрудняется, а наведение порядка на полках 

потребует слишком много времени и усилий. То, что в ближайшее время не будет 

востребовано, храните в раздевалке, кладовке.  

Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, должны быть доступны для ребенка 

- это способствует развитию его активности, самостоятельности. 

 Конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные) и легкий 

модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных 

форм, цвета, размера), а также большие коробки, покрашенные или оклеенные бумагой, - 

материал, привлекательный для малышей, предоставляющий им возможность изменять 

окружающее пространство «под себя». 

Много возможностей для развития детей заложено в игре-экспериментировании. 

Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования (емкости 

для переливания воды, мелкие резиновые и плавающие игрушки, водяные мельницы и др., 

шарики для пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, 

камешки и т.п.). Лучше размещать такой - игровой утолок ближе к источнику воды, 

постелить в этом месте пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько: комплектов 

защитной одежды: халатиков, нарукавников, старых папиных рубашек. 

В группах для детей младшего дошкольного возраста основное внимание уделяется 

сравнению величин, предметов по количеству и свойствам. Этому способствуют 

дидактические игры (типа лото и парных картинок), мозаика (для трехлетних детей - 



42 
 

крупная пластиковая, для четырехлетних - магнитная и крупная гвоздиковая), пазлы из 3-

15 частей, наборы кубиков из 4-12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», 

«Сложи квадрат»), а также игры с элементами моделирования и замещения. 

Малыши проявляют все более активный интерес к рисованию. Для его 

поддержания и развития лучше иметь самостирающиеся или восковые доски с палочкой 

для рисования или рулон белых обоев и восковые мелки (они не пачкают руки, не 

осыпаются). Для рисования ладошками целесообразно использовать гуашь с добавлением 

жидкого мыла или специальные краски. 

Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес к книжке с 

яркими картинками. В исследовательском «рвении» он может рвать страницы. Чтобы 

этого не происходило, достаточно внести в группу кипу старых журналов, но разместить 

их подальше от книжного уголка. Запрет на порчу книг и одновременное разрешение 

рвать газеты помогут решить эту проблему педагогически верно. 

 Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и природный 

мир, но и мир людей, в том числе себя. Чтобы он мог учитывать чувства и интересы 

других, воспитатель учит его сопереживать самым близким людям — родителям, 

сверстникам, понимать их настроение. С этой целью надо оборудовать места, где крепятся 

фотографии, картинки с изображением людей разного возраста, пола, в разном 

эмоциональном состоянии (грустные, веселые, смеются, плачут), с разными 

особенностями внешности, прически, одежды, обуви и т.п. Необходимо обращать 

внимание детей на разные эмоциональные проявления людей, находить общее и отличное 

в их внешнем виде. Очень полезно в группе иметь много зеркал (не менее четырех—пяти) 

в разных местах. Малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои 

движения, мимику, внешний вид (кстати, маленькие дети забывают про слезы, когда 

видят свое отражение в зеркале). А уголок ряженья позволит изменять свой облик и 

наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и незнакомого одновременно. 

Модель развивающей предметно-пространственной среды в группе раннего 

возраста представлена в Паспорте развивающей предметно-пространственной 

среды (приложение к Рабочей программе №1) 
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1.Инновационная программа дошкольного образования  «От рождения до школы» ФГОС 

МОЗАИКА – СИНТЕЗН.Е.Вераксы,Т.С.Комарова,М.А.Васильева, 2021 год  

2.ФГОС. Примерное комплексно – тематическое планирование к программе « От 

рождения до школы». Младшая группа (2 –3 года).  

3.ФГОС. Формирование элементарных математических представлений. (2 – 3 года) 

Младшая группа. И.А.Помараева.  

4."Крымский веночек" г. Симферополь 2017г., МОН РК, ГБОУДО РК, КРИППО  

5.Физкультура в детском саду 2 – 3 года. Л.И. Пензулаева.  

6.ФГОС. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 2 – 7 лет. Л.И. 

Пензулаева.  

7.Организация деятельности детей на прогулке. Младшая группа.  

8. ФГОС Развитие речи в детском саду (2 – 3 года). В.В. Гербова.  

9.Проектирование Основной образовательной программы на основе комплексной 

программы «От рождения до школы». 

 10.ФГОС. Игровая деятельность в детском саду (2 – 7 лет) И.И. Губанова.  (Мозаика – 

синтез).  

11.Формирование основ безопасности у дошкольников (2 – 7 лет) ФГОС.  

12.ФГОС Малоподвижные игры и игровые упражнения (3 – 7 лет) (Мозаика – синтез).  

13. Знакомим детей с правилами дорожного движения .Т.Ф. Саулина ФГОС. 

 14. Деятельный подход к организации образовательного процесса в современной ДО. 

 15. Изобразительная деятельность и художественный труд. Первая младшая группа. 

Конспекты занятий.  

16. Реализация гендерного подхода в условиях внедрения ФГОС ДО. 
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