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1.Цель: Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных 

способностей детей в летний период.  

2.Задачи:  

1. Укрепление здоровья детей в летний период года. 

 2. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для развития 

двигательных умений каждого ребенка.  

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. 

4. Чётко выполнять и прививать детям культурно-гигиенические навыки, гигиенические 

требования к одежде детей, выполнение режима дня.  

5. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности дошкольников. 

 6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период 

3.Организационно – информационная работа 

Тема Срок  Ответственные 

Утверждение плана летней оздоровительной работы на 

2024 год 

май Заведующий 

Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего 

периода: 
 - профилактика детского травматизма; 

 - охрана жизни и здоровья детей в летний период;  

- организация и проведение походов и экскурсий за 

пределы детского сада; 
 - организация и проведение спортивных и подвижных игр;  

- правила оказания первой помощи; 

 -предупреждение отравления детей ядовитыми растениями 
и грибами; 

- охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 
- при солнечном и тепловом ударе; 

- оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

май Заведующий, 

старший воспитатель 

Комплектация аптечек на группах май медицинская сестра 

Проведение бесед с воспитанниками: 
- по предупреждению травматизма на  прогулках; 

- соблюдение правил поведения в природе, на улице, во 

время выхода за территорию ДОУ. 

май воспитатели 
групп 

Издание приказов: 
1. Об организации работы ДОУ в летний период. 

2. О подготовке ДОУ к новому 2024 -2025 учебному году. 

3. О комплектовании учреждения детьми на 2024 - 2025 
учебный год 

май Заведующий, 

 

Составление отчётов за летний период о выполнении 

намеченного плана работы 

до 25.08 2024 г. воспитатели групп, 

старший воспитатель 
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4. Административно – управленческий контроль 

Мероприятия  Срок  Ответственные 

Акарицидная обработка территории детского сада  май заведующий 
хозяйством 

Оформление клумб и цветников. июнь воспитатели 

Покраска игровых построек и малых архитектурных форм. июль воспитатели, 

помощники 
воспитателя 

Косметические ремонты групп в течение 
летнего периода 

Обеспечение песком игровых площадок. май заведующий 

хозяйством 

Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, одеял июль помощники 
воспитателя 

Подготовка детского сада к работе в осеннее-зимний 

период: проверка готовности отопительной системы. 

в течение 

летнего периода 

заведующий, 

заведующий 

хозяйством 

Покос и уборка сухой травы. по мере 

необходимости 

дворник 

Нанесение и обновление разметки для подвижных и 

спортивных игр, беговой дорожки, дорожек по ПДД  

июль заведующий 

хозяйством, 
воспитатели 

Пополнение выносного оборудования для различных видов 

деятельности (экспериментальной, познавательной, 
физкультурной и пр.) 

май-июнь заведующий, 

старший 
воспитатель 

 

Контроль 

Мероприятия  Срок  Ответственные 

Медицинский и профилактический осмотр детей июнь-июль медсестра 

Антропометрия май медсестра 

Контроль за проведением оздоровительных мероприятий в 

режиме дня 

июнь, август медсестра, старший 

воспитатель 

Организация питания постоянно заведующий, 
медсестра 

Анализ посещаемости, заболеваемости ежемесячно медсестра 

Санитарно – гигиеническое содержание помещений, 

территории ДОУ 

постоянно медсестра 

Соблюдение инструкций по охране труда и технике 

безопасности 

июнь заведующий, 
старший 

воспитатель, 

заведующий 
хозяйством 

Календарное планирование, ведение документации педагогов июнь-август старший 

воспитатель 

Состояние развивающей предметно - пространственной 
среды в группах и на участках 

июнь-август старший 
воспитатель 

Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей июнь-август старший 

воспитатель 

Игровое оборудование участков июнь заведующий 
хозяйством, 

старший 

воспитатель 

Питьевой режим постоянно медсестра 

Состояние здоровья: утренний прием детей, состояние детей 

в течение дня 

постоянно воспитатели, 

медсестра 
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Состояние одежды и обуви: соблюдение требований к одежде 

в помещении и на прогулке в соответствии с температурой 
воздуха и возрастом детей. 

постоянно воспитатели 

Прогулка: соблюдение требований к проведению  прогулки 

(продолжительность, одежда детей, двигательная 

активность); содержание и состояние выносного материала. 

июнь-август старший 

воспитатель 

 

5. Организация методической работы (методическая работа, оснащение 

методического кабинета) 

Мероприятия  Срок  Ответственные 

Составление плана работы на 2024 - 2025 учебный год Июнь - август Заведующий, 

старший 
воспитатель 

Внесение дополнений в образовательную программу 

дошкольного образования «Детский сад № 20 «Жар-птица» с 

учетом требований ФГОС ДО. 

Июнь - август Заведующий, 

старший 

воспитатель 

Систематизация материалов в методическом кабинете Июнь - август Заведующий, 

старший 

воспитатель 

Коллективные и индивидуальные консультации с педагогами: 
- «Организация работы с детьми в летний период»; 

- «Планирование воспитательно - образовательного процесса 

в летний период с учетом ФГОС»; 
-  «Взаимодействие с семьями в летний период»; 

-  «Организация детского творчества летом»; 

-  «Экологическое воспитание дошкольников в летний 

период»; 
- «Требования к организации и проведению летней 

прогулки»; 

- «Организация игровой деятельности летом»; 
- «Экспериментально – исследовательская деятельности в 

летний период»; 

- «Новинки методической литературы»; 
- Фотоотчет - презентация «Лето – интересная пора». 

Июнь - август Заведующий, 
старший 

воспитатель 

Регулярное обновление информации на сайте организации 

о безопасности детей в летний период дома, на водоемах, 

дорогах и т.д. 

постоянно модератор сайта 

Подведение итогов летней – оздоровительной работы август Заведующий, 

старший 

воспитатель 

Оснащение программно - методической и развивающей 
предметно – пространственной среды с учетом 

образовательной программы дошкольного образования 

«Детский сад № 20 «Жар-птица» 

до 01.09.2024 Заведующий, 
старший 

воспитатель 

Смотр – конкурс «Готовность групп к новому учебному 
году» 

до 25.08.2024 старший 
воспитатель, 

воспитатели 

 

6. Воспитательно  – образовательная работа 

Мероприятия Срок Ответственные 
Проведение прогулок по территории детского сада. В течении 

летнего 

Воспитатели 
Игровая деятельность согласно требованиям программы. 
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периода 

Адаптация 
вновь 

поступивших 

детей в детский 
сад 

Оформление соответствующих листов 
наблюдений. 

В случае 

поступления 

детей 

Воспитатели 

Индивидуальная работа с родителями по 

соблюдению единых требований к 

ребенку. 

Установка для каждого вновь 

поступившего ребенка индивидуального 

режима. Постепенное подведение 
индивидуальных режимов к общему. 

Проведение 

инструктажа 

детей 

- по предупреждению травматизма;  

- соблюдение правил поведения в 

природе;  
- по правилам поведения на водных 

объектах, о запрете купания в 

необорудованных местах;  
- о правилах безопасного нахождения 

дома, на улице и правилах 

электробезопасности и обращения с 

газовыми приборами в быту;  
- о правилах поведения с незнакомыми 

людьми при появлении их возле двери 

квартиры, дома или на улице;  
-  о запрете нахождения 

несовершеннолетних вблизи и на 

объектах незавершенного строительства. 

В течение 

летнего периода 

Воспитатели 

Беседы с детьми Болезни грязных рук. 
Ядовитые грибы и растения. 

Наш друг – светофор. 

Что такое огонь. 
Солнце друг или враг? 

Закаляйся, если хочешь быть здоров. 

Спорт – это здоровье. 

июнь-август 

2024 

Воспитатели 

Экологическое 
воспитание 

детей 

Беседы 
Эксперименты с живой и неживой 

природой 

В течение 
летнего периода 

Воспитатели 

Организация 
трудовой  

деятельности  

детей 

Самообслуживание. 
В группах 

На участке 

С природным и бросовым материалом 

С тканью, бумагой 

В течении 
летнего периода 

Воспитатели 
 

Организация 

игровой 

деятельности 
детей 

Сюжетно-ролевые игры.  

Дидактические, развивающие.  

С песком, водой. 

В течение 

летнего периода 

Воспитатели 

 

Организация совместной образовательной деятельности педагогов с детьми на 

летний оздоровительный период. 

Возрастная 

группа  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа раннего 

возраста №1 

«Подсолнушки» 

1.Физкультура 1. Музыка 1.Лепка 

2.Физкультура 

1.Физкультура 1. Музыка 

2.Рисование 

Младшая 1.Музыка 1.Физкультура 1.Лепка/ 1.Музыка 1.Рисование 
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группа № 2 

«Осьминожки» 

Аппликация 

2.Физкультура 
 

2.Физкультура 

Младшая 

группа № 5 

«Ромашка» 

1.Физкультура 1.Музыка 1.Лепка/ 

Аппликация   

2.Физкультура  

1.Физкультура 1.Рисование 

2.Музыка 

 

Средняя группа 

№ 3 «Капельки» 

1.Физкультура 1.Музыка 1. Лепка/ 

Аппликация   

2.Физкультура  

1.Музыка   1.Рисование  

2.Физкультура   

Средняя группа 
№ 6 «Сказка» 

1.Музыка 1.Физкультура 1.Лепка/ 
Аппликация   

2.Физкультура 

1.Музыка   1.Физкультура  
2.Рисование 

Старшая группа 

№ 8 
«Капитошка» 

1.Рисование  

2.Музыка 

1.Физкультура 1.Физкультура 1.Лепка/ 

аппликация  
2. Музыка 

1.Рисование  

2.Физкультура 

Разновозрастная 

группа № 7 

«Солнышко» 

1.Рисование  

2.Музыка 

1.Физкультура 1.Физкультура 1.Лепка/ 

аппликация  

2.Музыка 

1.Рисование.  

2.Физкультура 

 

Прогулка: 

 Выносной материал:  

 Пособия для игр с песком и водой.  

 Куклы и транспортные игрушки.  

 Различный бросовый материал.  

 Специальные пособия, которые выносятся эпизодически (игрушки, маски, 

способствующие развитию двигательной активности детей).  

 Развивающие дидактические игры, настольно – печатные (в зависимости от 

погоды). 

 Специальные пособия для развития детской деятельности (рисование, лепка, 

ручной труд).  

 Пособия для развертывания сюжетно – ролевых игр, игр режиссерского типа. 

 

Примерный план мероприятий с детьми на летний оздоровительный период 

 

Дата Тема недели Мероприятие Ответственный 
1неделя 

июня 

Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, 
лето! 

Музыкально-спортивное развлечение: 

«День защиты детей». 

-Рассматривание картин, иллюстраций 
о лете. 

- Хороводные игры. 

- Рисование на асфальте: «Ну, 
здравствуй лето долгожданное!». 

- Чтение произведений А.С. Пушкина. 

- Рассматривание иллюстраций к 

произведениям автора. 
- Организация выставки творческих 

работ «Вот оно какое, наше лето!» 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 
физкультуре, 

Воспитатели 

2 неделя 
июня 

Россия – 
Родина моя! 

Рассматривание иллюстраций на тему 
«Россия – Родина моя», «Мой дом – 

моя страна» 

Воспитатели 
групп 
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- Чтение стихов о мире, о родном крае 

- Русские народные игры: «Ручеёк», 
«Плетень» и т.д. 

- С/р игра «Турагенство». 

- Беседа с детьми на тему: «Наша 

Родина - Россия», «Многообразие 
чудес природы нашей Родины» 

- Рисование: «Мы живем в России». 

- Чтение стихов о России. 
- Рассматривание картинок и 

иллюстраций на тему: 

«Достопримечательности России», 
«Красивые города России». 

Флешмоб: «Мы россияне!». 

3 неделя 

июня 

Неделя 

Цветочная 

Наблюдения за цветами на участке; 

- Беседы о цветущих растениях; 
- Чтение художественной литературы; 

- Рассматривание иллюстраций; 

- Отгадывание загадок о цветах; 
- Рисование «Цветочная поляна»; 

- Викторины; 

- Подвижные игры: «Садовник», 

«Найди свой цвет», «Такой цветок беги 
ко мне» 

- Разучивание стихотворений; 

Воспитатели 

групп 

4 неделя 

июня 

Неделя 

Здоровья 

- Подвижные игры; 

- Физкультурные досуги: 
«Веселые туристы»(для 

среднего возраста); 

«Сказка про лень» (для 
старших 

дошкольников); 

- Беседы: «Солнце, воздух и 
вода – 

наши лучшие друзья», «Овощи 

и 

фрукты – полезные продукты», 
«Здоровье и болезнь», 

«Телевизор, 

компьютер и здоровье», 
«Питание и 

здоровье». 

Выставка детских рисунков 
«Витамины на наших грядках»; 

Воспитатели 

групп 

1 неделя 

июля 

Неделя 

Семьи 

Беседы о празднике «День семьи, 

любви и верности», «Семьи большие и 

маленькие»; 
Фотовыставка «Наши семейные 

досуги»; 

- Чтение художественной литературы; 
-Беседа: «Мои родители»; «Профессии 

моих родителей» 

- Консультации для родителей; 

Воспитатели 

групп 

2 неделя 
июля 

Неделя 
безопасности 

- Беседы: «Знаешь ли ты правила 
дорожного движения», «Огонь - друг 

или враг», «Осторожно - 

электроприборы»; 

Воспитатели 
групп 
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- Инструкции для родителей; 

- Чтение художественной литературы 
по теме; 

- Выставка детских рисунков «Наша 

безопасность»; 

- Дидактические и подвижные игры: 
«Водители и пешеходы», «Дорожные 

знаки», «Что лишнее», «Дорожное 

лото» и т.д. 
- Сюжетно-ролевые игры: «Мы 

пожарные», «Шофёры». 

3 неделя 

июля 

Неделя 

Сказочная 

- Чтение народных сказок; 

- Выставка детских рисунков «Герои 
моих любимых сказок»; 

-Театрализация сказки: «Теремок»; 

- Слушание аудиозаписей сказок во 
всех группах; 

- Просмотр мультфильмов. 

Воспитатели 

групп 

4 

неделя 
июля 

«Живи и 

процветай - 
Феодосия моя» 

- Беседы: Составление рассказов о 

своем городе. «Край, в котором мы 
 живем», «Моя любимая Феодосия». 

-«Достопримечательности Феодосии» 

- Беседы: «У истоков прекрасного», « 
Мир родного края»; 

- Чтение В. Степанов «Что мы Родиной 

зовем» 

- Рассматривание альбома «Наш 
любимый город Феодосия». 

- Рисование «Наша улица» . 

- Выставка творческих работ: «Моя 
Феодосия». 

- Беседа «Моя малая Родина». 

- Дидактические игры: «Сложи пазлы»; 
«Узнай достопримечательности 

города». 

- С/р игра: «Строители». 

- Праздничное развлечение: «Любимой 
Феодосии посвящается»; 

Воспитатели 

групп 

1 неделя 

августа 

Неделя 

профессий 

- Сюжетно - ролевые игры: «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница» и.т.д.;  
- Беседы о профессиях: «Все 

профессии нужны, все профессии 

важны»;  

- Выставка детских рисунков «Моя 
будущая профессия»; 

 - Фотовыставка «Профессии моих 

родителей»; Чтение художественной 
литературы по теме;  

- Рассматривание иллюстраций; 

 - Дидактические игры: «К какой 
профессии относится», «Лото 

профессии» 

Воспитатели 

групп 

2 неделя 

августа 

Неделя Воды - Беседы: «Вода в жизни человека», 

«Вода на Земле, «Водоемы». 
- «Свойства воды» 

экспериментирование; 

- Опыты и наблюдения; 

Воспитатели 

групп 
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- Игры с песком и водой; 

 - Дидактические игры: «Кто живёт в 
воде; 

- Чтение художественной литературы; 

4 неделя 

августа 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
1сентября 

Неделя добрых 

дел 

-Беседы: «Доброта спасёт мир», «Если 

добрый ты». 
- Чтение художественной литературы; 

- Просмотр мультфильмов; 

- Инсценировка сказок «Репка», « 
Теремок»; 

- Ремонт книжек; Акция детского сада: 

«Подари добро другим» (день доброго 

поступка). 
-Беседа: «День Флага России», 

«Цветовая символика флага» 

-Дид. игры: «Сложи флаг» 
-Рисунки на асфальте: «День флага 

России». 

-Флешмоб: «Триколор» 
Музыкально – спортивное развлечение: 

«День знаний» 

Воспитатели 

групп 

 

 

7. Физкультурно-оздоровительная работа (формы оздоровительных мероприятий в 

летний период) 

Формы работы Место Время Продолжительность 

по группам (мин.) 

Утренняя гимнастика На воздухе Ежедневно перед 

завтраком 

Ранний возраст- 4-5, 

Младшая - 5-6, 
Средняя – 6-8 , 

Старшая -8-10, 

Подготовительная-10-
12. 

Занятия по физической 

культуре 

На воздухе 3 раза в неделю, в 

часы 

наименьшей 
инсоляции 

(до наступления жары 

или 
после ее спада) 

Ранний возраст-10-15, 

Младшая - 15-20, 

Средняя - 20-25, 
Старшая -25-30, 

Подготовительная -30- 

35. 

Подвижные игры: 

сюжетные, не сюжетные 

с элементами 
соревнований; 

дворовые, народные, с 

элементами спорта 
(футбол, баскетбол) 

На воздухе  

 Ежедневно, в часы 

наименьшей 
инсоляции 

Ранний возраст-10-15, 

Младшая – 15-20, 

Средняя – 20-25, 
Старшая – 25-30, 

Подготовительная -30- 

40. 

Двигательные разминки: 

упражнения на развитие 

мелкой 
моторики, ритмические 

движения, 

упражнения на 
внимание и 

На воздухе Ежедневно, в часы 

наименьшей 

инсоляции 

Ранний возраст-3-5, 

Младшие – 6, 

Средние -8, 
Старшие -10, 

Подготовительные -12 
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координацию 

движений, упражнения в 
равновесии, 

упражнения для 

активизации 

работы глазных 
мышц, 

гимнастика 

расслабления, 
упражнения на 

формирование 

правильной 
осанки, 

упражнения на 

формирование 

свода стопы 
Гимнастика 

пробуждения: 

гимнастика сюжетно – 
игрового характера. 

Групповая 

комната 

Ежедневно после 

дневного 

сна 

Для всех возрастных 

групп -3-5 мин 

Закаливающие 

мероприятия: 

умывание 

прохладной 

водой, 

босохождение, 

солнечные и 

воздушные ванны. 

С учетом 

специфики 

закаливающего 
мероприятия 

По плану в 

зависимости от 

характера 
закаливающего 

мероприятия 

Согласно 

требованиям 

действующего 

СанПиН 

Индивидуальная работа 

в режиме дня 
С учетом 

специфики 

закаливающего 

мероприятия 

Ежедневно 3 – 7 мин. 

Физкультурные 

развлечения 

Физкультурные 

праздники 

На воздухе 1 раз в месяц 1 раз в 

летний период 

Физкультурные 

развлечения: 

Ранний возраст-15, 

 Младшая – 20, 

Средняя – 20, 

Старшая – 30-40, 

Подготовительная -

45. 

Физкультурные 

праздники: 

Средняя – до 45, 

Старшая – до 60, 

Подготовительная – 

до 60. 
День здоровья На воздухе 1 раз в квартал В течение дня 
Включение в меню 

витаминных напитков, 
фруктов, свежих овощей 

Май - август 
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8. Взаимодействие с родителями 

Мероприятия Срок Ответственные 
Оформление «Уголка для родителей» в группах. 

Консультации: 

- «Детская безопасность летом»; 

- «Дорожная безопасность летом»; 
- «Учите детей любить природу»; 

Рекомендации: 

- «Ребенок и природа»; 
- «Одежда ребёнка в летний период»; 

- Первая помощь: 

«Солнечный удар»; 
«Остерегайтесь клещей»; 

«Осторожно! Ядовитые растения!»; 

- «Если хочешь быть здоров»; 

- «Предупреждение острых кишечных инфекций». 

Июнь - август воспитатели, 

медсестра 

Праздник: «День защиты детей». 

Участие совместно с детьми в праздничном 

развлечении: «День семьи, любви и верности», 
посвященном 8 июля - Всероссийскому дню семьи, 

любви и верности. 

Июнь 

 

Июль 

Воспитатели 

Музыкальные 

руководители 
Инструктор по 

физической 

культуре 

Конкурс рисунков на асфальте «Солнышко лучистое 
улыбнулось весело!» (совместное творчество детей и 

родителей).  
Выставка рисунков «Мой родной город». 
Конкурс рисунков «Природа летом». 

Фотовыставка «Летние путешествия моей семьи». 

 

Июнь 
  

 

Июль 
  

Август 

Воспитатели 

 

Оформление наглядной информации для родителей на 
различную тематику:  

- папка-раскладушка «Домашний стадион»; Статьи в 

родительский уголок «Домашняя игротека»;  
- «Ядовитые растения и грибы»;  

- «Закаливание летом»;  

- «Игры с водой и песком в летний период»; 

 - «Будь осторожен на воде»;  
Информационный материал «Адаптация к условиям 

ДОУ». 

июнь - август Воспитатели 
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